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                    Какой должна быть обувь для дошкольника? 

1.Обувь должна соответствовать форме и размеру стопы. 

2. Подошва должна быть гшибкой, не должна быть высокой и не слишком 

мягкой. 

3.Важным элементом обуви для дошкольников является каблук, высота 

которого не должна превышать 5- 10 см. 

4.В профилактике деформации стопы особое значение имеет наличие 

фиксированного задника,который позваляет прочно удерживать пяточную 

кость и предотвращает её отклонение наружу. 

5.Обувь должна обеспечивать прочную фиксацию в носовой части. 

6.Прочная фиксация стопы в обуви обеспечивается также 

соответствующими креплениями. 

Большое значение для деформации стопы имеют закаливающие процедуры, 

в том числе использование гидромассажных ванночек, а также 

использование тренажоров для стоп. 
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Психогимнастика для детей 3-4 лет. 

Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, чтобы проблем в 

общении, во взаимодействии с ними становилось меньше. Ребенку, в силу его возраста 

3-4 лет, трудно справляться с нахлынувшими эмоциями, контролировать, оценить 

правильность поступка.   

Предлагаем Вам  несколько упражнений с элементами психогимнастики:  где 

ребенку предлагаются этюды, игры для коррекции нежелательных черт характера. 

Упражнение «Капризуля» - одному из детей предлагается «сыграть» капризного 

малыша, другому, его успокоить. Ситуации можно создавать самые разнообразные 

(капризуля в магазине; не хочет спать и т.д.).  Дети быстро вживаются в роль, далее, 

меняются ролями. Этот этюд позволяет детям взглянуть на себя со стороны, 

корректирует в дальнейшем поведение ребенка.                                                                                                                 

Упражнение «Жадина» - детям предлагается уговорить Вас поделиться конфетой. 

Взрослый театрально гримасничает, дети с удовольствием подыгрывают.                      

Также психогимнастика очень полезна в развитии умения сопереживать, заботе о 

более слабом.                                                                                                                                                    

Упражнение «Голодная кошечка» - дети обыгрывают состояние кошки, как она 

мяукает, перебирает лапками, просит ее покормить. Дети с готовностью участвуют 

в заданном этюде, гладят «кошку»,  кормят ее. 

Понаблюдайте, в каких ситуациях раздражается и сердиться ваш ребенок. 

Предложите ему в такие минуты несколько несложных способов саморасслабления.       

Упражнение «Кулачек» -  положить в руку ребенку маленький предмет, игрушку, 

конфетку, так чтобы он не смотрел и попросите сжимать кулачок сильно-сильно. 

Пусть он подержит кулачок сжатым, а когда раскроет его – рука расслабиться 

(отметьте чувство расслабления), на ладошке будет лежать приятная вещь.                                               

Упражнение «Брыкание» - ребенок ложиться,  на спину, на ковер, ноги свободно 

раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, высоко поднимая ноги. Скорость и сила 

удара увеличивается. На каждый удар ногой об пол ребенок может ударять кулаками и 

кричать «НЕТ!», увеличивая интенсивность удара и громкость голоса, до тех пор, пока 

не устанет (2-3 минуты). Это упражнение способствует разрядке, снятию мышечного 

напряжения, протестных реакций.                                                                                     

Упражнение «Росточек»- ребенок лежит на ковре, вы нежно поглаживаете его 

ручки, голову. Спокойным голосам рассказываете о маленьком росточке, которого 

поливает теплый дождик. Предлагаете ребенку «проснуться», потянуться к 

солнышку. Это упражнение успокаивает ребенка, усиливает тактильные чувства, 

дает возможность малышу, очередной раз почувствовать себя защищенным и самым 

любимым. 
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Дочка рассказывает про садик: 
— Я сегодня на физкультуре дальше всех мячик кидала, быстрее 
всех бегала, выше всех прыгала! Я вообще такая дрессированная! 
 

Полина прыгает на диване. Прошу её прекратить, на что она мне 
отвечает: 
— Я просто очень люблю спорт! 
 

Дочь  ест борщ. Предлагаю взять лук или чеснок. 

 - Не хочу. 

 - От лука и чеснока погибает много микробов и вирусов. 

 - Лучше бы они от шоколада  умирали 

 

Ярослава занимается художественной гимнастикой, говорит: 

— Мама, вот как я на одной ноге кручусь, я же гимнастёрка! 

 

Дочка говорит папе: 

— Мы с тобой одинаковые — ты смотришь хоккей, а я мультики. 
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До новых встреч! 


